














































Den e temponan di crisis ta hopi importante pa bo duna bo yiu of cualkier 
menor di edad cu ta bou di bo encargo un sensacion di siguridad ‘safety’.

Un mucha kisas no ta comprende tur locual ta pasando rond di dje pero si 
ta sinti y por hasta tuma over emocion cu tin cerca esnan den su ambiente.
 
Pa duna sosten na mayor y cuidado di mucha menor di edad, a dicidi di bin 
cu e proyecto aki na unda den forma di un storia ta conta di  Covid 19, su 
efectonan y e formanan con pa anda cu esaki.

Prome cu presenta e storia ta resumi algun punto pa tene cuenta cu nan 
den un temporada di crisis y ora di papia cu un menor di edad tocante Covid 19.

Disfruta di e storia y cuida curpa:

Den e temponan di crisis aki cu ta trece hopi sentimento di insiguridad y 
impotencia, ta importante pa pone atencion na nos bida diario riba 
e siguiente puntonan:

-Structura y sentido di autonomia ta un necesidad basico hopi 
importante pa cualkier ser humano y ainda mas den tempo di crisis;



-Structura ta trece pronosticacion y ta duna sentido di confiansa; 
a pesar cu no tin scol y ta traha na cas ta mantene un rutina na cas 
unda ta haci e actividadnan na un forma consistente; 

Asina un mucha ta sinti su mes sigur y esaki por baha e ansiedad di 
no tin control di e situacion/ of di no sa kico ta pasando;

Promove sentido di autonomia door di duna e yiu oportunidad pa 
scoge actividad cu e kier haci y haci ehercicio pa e sinti forsa di curpa 
y unda e ta sinti cu e por tin control di su curpa;

Haci actividad di obra di man, unda ta stimula e otro banda di celebro cu ta 
encarga cu creatividad y por trece un balans den emocion;

Promove contacto social entre bo yiu y otro mucha di su edad, via 
plataforma social unda asina por keda den contacto cu otro manteniendo 
distancia;

Evita di wak noticia cu bo yiu chikito. No ta recomendabel pa wak 
noticia cu mucha di edad di scol preparatorio of mas chikito. Mester 
splica mucha kico ta bisa y evita cu nan ta presencia momento di 
hopi conmocion na TV;

Sea un ehempel pa bo yiu, practica habilidad pa relaha y keda den 
presente door di haci ehercicio di halamento di rosea, yoga of 



ehercicio mental. Reconoce e miedo di bo yiu y dun’e su balor, pero 
mas importante reenforsa confiansa propio den dje;

Haci actividad den famia unda ta pone atencion riba e cosnan positivo cu 
ta pasa cu nos y tur locual nos ta gradicido p’e.

Punto pa tene cuenta cu nan ora di papia cu bo 
yiu tocante Covid -19:

-Papia cu bo yiu di Covid-19; no tene miedo pa haci esaki, pero hacie 
na nivel di su edad;

-Mas chikito bo yiu ta, menos detaye di e situacion ta importante 
p’e;

-Prome cu bo por papia cu bo yiu di Covid-19, bo mes mester ta calmo. 
Wak pa bo emocionnan ta bou control prome. Asina bo por refleha 
e trankilidad aki tambe na bo yiu;

-Papia di hecho sin mucho emocion den esaki. Es decir informa bo 
mes bon di e topico y si tin algo cu bo no tin contesta riba dje, sea 
sincero cu bo yiu y indica cu bo lo busca informacion di esaki y 
contest’e despues;



-Curasha bo yiu pa e haci pregunta di kico e lo kier sa di Covid-19. 
Scucha y contesta esaki. Ya asina bo no ta duna mas informacion cu 
ta necesario na bo yiu; 

-Coregi bo yiu na momento cu e ta duna informacion cu no ta cuadra 
cu e realidad;

-Duna bo yiu e siguransa cu tin diferente profesional rond mundo 
cu ta buscando un cura pa Covid-19. Y cu awo nos mester sigui 
e consehonan cu nan ta duna nos pa por proteha nos mes y otro 
contra e virus aki;

-Enfoca riba kico si ta den boso man como famia. Cual ta laba man 
mas hopi cu ta posibel, nister y tosa den papel of elleboog, evita di 
mishi cu wowo, boca y nanishi;
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